Norsk Musikklek / SG-Musikkterapi — Kurs 1. "Ma vi spille selv?”

Ma vi kunne spille selv?

Nei.

Det er ikke ngdvendig a spille et instrument. Du vil likevel ha stort utbytte av kurset og vil kunne

benytte det meste av stoffet 1 arbeidet med barna.
Den storste delen av aktivitetene gjennomfores helt uten bruk av instrumenter.

Noen aktiviteter er "rammet inn” i en sang. Disse kan meget vel gjennomferes uten at du spiller til,
men vi gar 0ogsd gjennom hvordan man pa helt enkelt, "spontant” vis kan benytte seg av

rytmeinstrument som matte veere tilgjengelig.

CD-en "syng og lek 17, som folger med, inneholder alle sangene slik de blir gjennomgatt pa kurset.
Hver enkelt sang er ogs4 spilt inn som bare "komp?”, og slik lagt til rette for at man kan bruke

musikken der som bakgrunn for egen sang med barna.

Ikke vaer bekymret for at du kanskje foler du ikke kan nok om musikk! Aktivitetene er uten
ubehagelig eksponering pd den enkelte og ingen behever a kunne noe som helst om musikk.
Aktivitetene er valgt ut fra at de skal vaere spennende, motiverende og engasjerende, men ogsa ut

fra at de skal sveert lette 4 laere og ta i bruk av alle! ©
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